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Poste d'accueil (1, rue des Loisirs)
H Quai de mise a I'eau
Musée Espace Mémoires vivantes
Guichet automatique
Epicerie
Essence et diésel
Casse-cro(ite
Hébergement
Stationnement
Aire de pique-nique
Toilettes
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PARCOURS SUGGERES

PARCOURS 1

LA SAUCETTE » HALTE ROUTIERE *
13 km / 2 heures 30

PARCOURS 2

LA SAUCETTE » POSTE D'ACCUEIL *
5km /1 heure

* Peut étre aller-retour - Prévoir plus de temps a
contre-courant

PARCOURS 3

POSTE D'ACCUEIL » HALTE ROUTIERE *
8 km / 1 heure 45 minutes

* Peut étre aller-retour - Prévoir plus de temps a
contre-courant

PARCOURS 4

POSTE D'ACCUEIL 5= RAPIDE DE L'ILE *
4.5 km / 2 heures 30 minutes

* Aller-retour (l'aller a contre-courant)

4 Rapide de I'ile

Basses eaux : EV
- Moyennes eaux : EV
Hautes eaux : R1




